Inbjudan: Svenska
Cupen del 3

Aerobic Gymnastics

Vanersborgs Gymnastikforening och Gymnastikforbundet hdlsar er valkomna till
Svenska Cupen del 3 den 19 oktober 2024 i Vanersborg.

Tavlingsklasser
Open A: Individuell dam/Individuell herr/Par/Trio/Group

Ungdom 13-14 ar
Junior 15-17 ar

Senior 18 ar och aldre

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Emma Sandstrom vanersborgsgf@gmail.com
070-3022868

emmaklsandstrom@gmail.com

Viktiga datum

19 september Anmalan till tdvlingen sténger

5 oktober Sista dag att skicka in bestallning for kost & T-shirt

Vecka 40 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidsschema och startordning
13 oktober  Deadline fér musikuppladdning

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar
noga. Obs! Arrangdren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &dr den 19 september.

Anmalningsavgiften vid samtliga nationella tavlingar dr 350 kr per gymnast i en individuell
klass, 700 kr per par, 700 kr per trio och 1 600 kr per grupp. Anmaélningsavgiften faktureras
av arrangoren efter sista anmaélningsdatum.

Musik

Musik laddas upp i Sport Event Systems - Tariff, mer information i PM.

Preliminara tider

KI. 10:45-11:00 - Ledarméte

KI. 11:00-12:00 - Domarmote

KI. 11:00-12:30 - Fortraning

KI. 12:50-13:00 - Defileringstraning
KI. 13:30 - Tavlingsstart

KI. 16:00 - Prisutdelning

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att andras.

Tavlingshall

Gymnasiehallen
Bréttevagen 19, 462 35 Vanersborg.
Kan komma att andras. Info skickas ut om det blir andring.

Tavlingsgolv

Gymnastikhallsgolv.
Kan komma att &ndras. Info skickas ut om det blir andring.

Mat

Mat kommer finnas att bestilla, info skickas ut i samband med inbjudan. Cafeteria med
enklare fortaring kommer finnas pa plats. Arrangdren stdr for mat till domare under pigdende
tivling.

Logi
Quality Hotel (1,5 km bort fran hallen)
Best Western Arena Hotel (650m bort fran hallen)

Scandic ar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till f6reningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Forening som deltar pa nationell tavling ska stédlla minst en férbundsdomare till f6rfogande.
Vid en till fem starter anmals en domare och vid sex eller fler starter anmals tva domare.
Respektive forening anmaéler domare, darefter utses eventuellt fler domare och fordelas i
domarpooler av den nationella samordnaren.
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Anmalan av domare gors i samband med tavlingsanmalan pa

https://tavlingsanmalan.gymnastik.se och har ocksa samma sista anmalningsdatum som
tdvlande deltagare.

Om en forening inte anmaéler domare enligt ovan har arrangdren ratt att ta ut en avgift for
avsaknad domare pa 1 500 kr for en till fem starter och 3 000 kr for sex starter eller fler.
Domaravgiften faktureras av arrangerande férening och anvands till resa och logi for extra
domare.

Nuya foreningar inom aerobic gymnastics behdver inte under sitt forsta tiavlingsdr bidra med domare.
Tévlingsdret giller frin forsta tivlingen foreningen deltar pd.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att haimta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler. Eventuella fragor kan
skickas till aerobic@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vénligen ta del av all information hér.
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och félja
Gymnastikforbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

PM

PM skickas ut via mail tre veckor innan tavlingen.

Varmt valkomnal!
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